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Een prettige plek

Als het thuis even écht niet meer gaat en
ambulante hulp niet genoeg is, dan is
ExtraThuis een plek waar je terecht kan.
Vanuit een prettige en vertrouwde omge-
ving werken we, samen met jou, je eigen
familie en hulpverleners, aan een betere
situatie.

ExtraThuis is een vorm van ‘kort verblijf’ en
kan op verschillende manieren: omgangs-
begeleiding, daghulp, logeren, (week-
end-)pleegzorg, een tijdelijke woonplek,
een leeromgeving om zelfstandig te
worden of nog anders. Altijd op maat. En
altijd in een kleinschalige situatie, met
vaste ‘ExtraOuders’.

Flexibele opvang op maat

ExtraThuis is een flexibel, kleinschalig en
persoonlijk alternatief voor traditionele
uithuisplaatsingen. We willen onpersoonlij-
ke opvanglocaties, klinische opnames,
gedwongen en gesloten jeugdzorg,

veelvuldige overplaatsingen en het
verliezen van het contact met je eigen
familie, vrienden, school, werk en buurt
voorkomen. We doen dat met oplossingen
op maat, die passen bij jouw unieke
situatie.

Vanwege de open en intensieve samen-
werking tussen jou, je familie, verwijzer, de
ExtraOuder(s) en andere betrokkenen, is
het nodig dat iedereen akkoord is met de
plaatsing, het plan en de afspraken en
dat iedereen zich daar ook aan houdt. We
werken vanuit vertrouwen en dat willen we
graag zo houden.

Wanneer is ExtraThuis niet
geschikt?

e Voor kinderen die niet meer bij hun
ouders zullen gaan wonen is een pleegge-
zin of regulier gezinshuis beter.

*  ExtraThuis is geen klinische behandel-
setting (ambulante behandeling is
uiteraard wel mogelijk).

e Jongeren die niet zelfstandig kunnen
(leren) wonen, kunnen beter terecht in een
vorm van beschermd wonen.

Bij FamilySupporters kun je direct terecht met praktische,
psychische en complexe problemen. We zijn er voor
iedereen van O tot 100+ jaar. We denken mee en bieden

hulp.



Zelf weer verder kunnen

ExtraThuis is altijd onderdeel van een
totaalplan. We zijn gericht op het realise-
ren van een veilige en stimulerende situatie
in goed onderling contact. Met rust,
regelmaat en intensieve hulp willen we
zorgen dat gezinnen weer zelf verder
kunnen. Jongeren op weg naar zelfstan-
digheid kunnen vanuit ExtraThuis goed uit
huis gaan.

Hoe kun je je aanmelden voor
ExtraThuis?

Aanmelden voor ExtraThuis kan via
FamilySupporters per telefoon, mail of
onze website. Binnen maximaal twee
weken hebben we contact. We brengen op
alle leefgebieden en voor alle gezinsleden
de situatie in kaart en maken samen een
plan. Als we geen plek hebben of de vraag
past niet bij ons, zeggen we dat direct. We
denken en doen dan waar mogelijk mee in
het zoeken naar een andere oplossing. We
kunnen zeker niet alles oplossen, we
kunnen wel ons uiterste best doen. En dat

kun je dus van ons verwachten!

Zorg voor je leven.

De intakefase, van eerste gesprek
tot plaatsing bij jouw ExtraThuis

Zoals bij alle cliénten van FamilySuppor-
ters matchen we jou, in overleg met
betrokkenen en de regiebehandelaar, aan
een vaste coach die het beste bij je past
qua persoon en expertise. In de intakepro-
cedure kijken we ook of medisch of
psychiatrisch onderzoek nodig is. Ook is
er een selectiegesprek met de beoogd
ExtraOuder(s), bij jongeren is daar vaak
een medebewoner bij. Een goede match
met de ExtraOuders en andere gezinsle-
den is een voorwaarde voor resultaat.
Daarom hebben zij een beslissende stem.
We kunnen snel schakelen, maar zorgvul-
digheid staat voorop. Samen bedenken we
hoe we de start maken. Soms is een
proefperiode nodig om te kijken of het echt
gaat lukken om een goede match te

maken.
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Elke ExtraThuis is anders

Alle ExtraThuizen wordt gerund door
professionals die elk hun eigen keuzes
maken. Bovendien is de vraag en behoefte
in elke lokale situatie anders en heeft elke
gemeente ook specifieke vragen en eisen.
Wat alle ExtraOuders kenmerkt is de
verbinding die zij samen met FamilySup-
porters aangaan om voor een aantal jaren
hun privé en werkend leven te combineren
in het belang van de zorg voor kinderen en
gezinnen met forse problemen. Dit doen zjj
met volle inzet en passie.

Op dit moment hebben 2 ExtraThuizen:

ExtraThuis classic, in Amstelveen: 2 eigen
kinderen, 4 ExtraKids van 12-19 jaar (soms
ook 5 als het zo uitkomt). Phyllis en Leon
draaien een groot multicultureel gezin.
Veel structuur, heldere grenzen, goed en
lekker eten en een warm nest waar je
welkom bent. ‘s Avonds om 22.00 uur zijn
alle mobieltjes bij ons in het kastje. Zo
doen we dat. Slapen is slapen, morgen
weer een drukke dag!’

ExtraThuis voor jonge gezinnen, in Almere:

Een ExtraThuis voor jonge (tiener)moeders
met kleine kinderen, die het nog lastig
kunnen vinden voor zichzelf en hun
kleintjes te zorgen. Ze krijgen begeleiding
voor zichzelf én in de opvoeding van hun
kinderen, zodat ze uiteindelijk zelfstandig
kunnen wonen, werken en leven. Candy
woont en werkt hier met haar man, en
twee eigen dochters van 4 en 17. Ook het

team van FamilySupporters Flevoland
houdt hier kantoor. ‘We hebben het hier
goed met z’n allen, maar je moet natuur-
lijk wel gewoon helpen met alles wat er
moet gebeuren’.



Wil jij zelf ExtraOuder worden?

Elk ExtraThuis is anders. Dat geldt voor
specifiek aanbod, leeftijden en doelgroe-
pen. Wij zijn altijd op zoek naar professio-
nals met passie voor kwetsbare gezinnen
die de uitdaging aandurven en aankunnen
om het persoonlijk en werkend leven een
aantal jaren te combineren.

Elk ExtraThuis heeft minimaal 1 ExtraOuder
met opleiding en ervaring in de hulpverle-
ning. Of je nu een ExtraThuis als zelfstan-
dig ondernemer runt of bij FamilySuppor-
ters in loondienst bent, wij zorgen dat de

Zorg voor je leven.

financién aanwezig zijn om te kunnen
doen wat nodig is. Zo kan je een groot en
bijzonder gezin runnen én heb je tijd voor
de zorg voor kinderen in moeilijkheden.

Bij FamilySupporters leven en werken we in
volle diversiteit, we staan dus open voor
allerlei soorten gezinsverbanden en
houden rekening met persoonlijke achter-
gronden, omstandigheden en keuzes. Als
je interesse hebt om als ExtraOuder aan
het werk te gaan, neem dan contact op
met extrathuis@familysupporters.nl. We
gaan graag in gesprek.

Zorg voor je leven. FamilySupporters.nl

De meeste problemen kun je, met hulp van je omgeving zelf oplossen. Maar soms is professionele hulp nodig om

verder te kunnen.

Zoek je hulp voor jezelf, je kind, gezin, ouders of iemand anders in je omgeving? Dan ben je bij FamilySupporters op
het juiste adres. Bij ons kun je direct terecht voor advies, praktische hulp, diagnostiek en behandeling bij psychische
problemen. We doen wat nodig is om jou verder te helpen. We zijn er speciaal voor bijzondere of complexe vragen en

voor alle leeftijden: van O tot 100+ jaar.

We zijn actief met integrale hulp in GGZ, Wmo, jeugdhulp, ouderenzorg en langdurige zorg. We werken op

verwijzing van arts of beschikking van de gemeente, maar je kunt ook als particulier terecht.

[J 085 025 0099
B info@familysuporters.nl

FamilySupporters
Houtmankade 332

1013 RR Amsterdam www.familysupporters.nl






